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Liebe Besucherinnen, liehe Besucher,
freuen Sie sich auf:

Informationen rund um lhre Gesundheit

Talkrunden: Arzte stehen lhnen Rede und Antwort
(siehe Programm)

Preisverleihung ,Gesunde Schule Biebrich* —
geférdert durch die Dr. Broermann Stiftung

Kostenlose Beratungen und Tests

e PSA-Analyse (Praxis Professor Bermes
Méannergesundheit)
Ultraschall-Untersuchungen der Schilddriise (APK)
Gleichgewicht- und Koordinationstest (auromed)
Fitness-Tests (David Fitness)
Qualifizierte Hortberprifung (Schéner Horen)
& vieles mehr

Mitmach-Aktionen fir GroB und Klein

Kaffee und Kuchen frei

8. Biebricher Gesundheitstag

Programm:

11.00 h

11.15h

Erdffnung und BegriiBung
Norman Westphal Geschéftsfiihrer, APK und Stadtrat Detlev Bendel

Pramierung ,,Gesunde Schule Biebrich“
Dr. Reinhild Link, Dipl. Oecotrophologin

Talkrunden:

11.30 h

11.45h

12.00 h

12.15h

12.30 h

12.45 h

13.00 h

13.15h

13.30 h

14.00 h
15.00 h

Fit mit gesunder Ernahrung und Sport
Moderatorin: Petra Dittmann
Gaste: Dr. Reinhild Link, Dipl. Oecotrophologin / Dagmar Heilhecker-Hoff, Erndhrungsmedizinische Fachberaterin

Kunstgelenk: Wann und wie lange?
Moderatoren: : Petra Dittmann, Dr. Daniel Werk
Gaste: Prof. Dr. Lars Perlick, Chefarzt/Unfallchirurgie APK / Dr. Markus Giesa, Facharzt fiir Orthopédie/Unfallchirurgie und Rheumatologie

Riicken: Wann OP? Welche Alternativen?

Moderatoren: Prof. Dr. Udo Bermes, Michael Menger

Gaste: Dr. Kerstin Hopp, Leitende Arztin am Zentrum fiir Akupunktur und Osteopathie des AGZ / Dr. Peer Joechel, Leitender Arzt
Wirbelsaulenchirurgie APK / Dr. Marco Gassen, Sportmediziner, QIMOTO-Zentrum fiir Sportmedizin

Medizin fiir Manner
Moderatoren: Prof. Dr. Udo Bermes, Dr. Walter G. Miiller
Gast: Dr. Ralf Thiel, Chefarzt der Klinik fiir Urologie, Kinderurologie und urologische Onkologie an der APK

Kleines Organ, groBe Wirkung: die Schilddriise

Moderatoren: Michael Menger, Dr. Daniel Werk

Gast: Dr. Christian Gaedertz, Leitender Arzt der Endokrinen Chirurgie an der APK /

Dr. Jochen Mundschenk, Facharzt fiir Innere Medizin (Endokrinologie und Diabetologie)/Facharzt fiir Nuklearmedizin, radiomed

Sodbrennen — immer harmlos?

Moderatoren: Michael Menger und Dr. Daniel Werk,

Gaste: PD Dr. Martin Hoffmann, Chefarzt Chirurgisches Zentrum APK / Prof. Dr. Hanns Léhr,
Facharztpraxis fiir Innere Medizin, Gastroenterologie, Hepatologie und Onkologie

Vorstellung Asklepios Tumor Centrum (ATC)
Prof. Dr. Dr. Karl-Heinrich Link, Dr. Stefanie Buchen

Der Angela Jolie Effekt: Brustkrebs und Eierstockkrebs
Moderatoren: Ingeborg Salm-Boost, Dr. Klaus Tischbirek
Gaste: Dr. Stefanie Buchen, Chefarztin Frauenklinik und Brustzentrum an der APK / Ira Schwaab, Humangenetikerin

Gesundes Alter in Biebrich
Moderatoren: Dr. Karl-Heinz Herber, Prof. Dr. Dr. Karl-Heinrich Link
Gaste: Dr. Annette Kurrle, Leitende Oberérztin Geriatrie APK / Dr. Gabriel Demir, Facharzt fiir Innere Medizin

Verlosung
Abbau

Begleitend: Informative Prasentationen von Gesundheitsdienstleistern aus Wieshaden/Biebrich
mit Imbissangeboten/Kaffee/Kuchen im Schloss und herzhaften Suppen im Schlosspark.



